ILKOKULU DEGERLENDIRME
SORULARI

1- Vicudumuzda 6zel bdlgeler vardir. (Dogru)

2- Biri bizi tehdit ettiginde guvendigimiz bir
yetiskinden yardim istemeliyiz. (Dogru)

3- Biri bizi kagirmaya kalktiginda hig ses
cikarmamaliyiz. (Yanhs)

4- Hasta oldugumuzda doktor annemizin
yaninda bizi muayene edebilir. (Dogru)

5- Birisi bize zarar veriyorve korkutuyorsa
kimseye sdylememek gerekir.(Yanlis)

6- Bize zarar vermek isteyecek bazi yetigkinler
olabilir. (Dogru)

7- Kendimizin ve baskalarinin gtvenligi igin
arkadaslarimizin yanlis olan énerilerine ‘hayir’
demeliyiz.(Dogru)

8- Tanidigimiz insanlarla ailemize haber
vermeden bir yerlere gidebiliriz.(Yanlis)

9- Biri bize zarar vermeye kalktiginda ‘hayir’
diyerek ¢ighk atmak gerekir. (Dogru)

10- lyi arkadaglarin énerilerine ‘hayir’ desek
bile,onlar yine de bizimle arkadaslik etmeye
devam eder.(Dogru)
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SORULARI

Ailemden sir saklamam

Ozel bélgelerim; agzim, géguslerim,
bacaklarimin arasi ve kalgamdir.
internette tanimadigim kisilerin
arkadaslik tekliflerini kabul ederim.
Aileme sormadan buttn arkadaslarimin
evine giderim.

Anne ve babamin okuldan geldikten
sonra bana sarilip 6pmesi, iyi
dokunmadir.

Hem tanidigimiz hem de
tanimadigimiz insanlar bize kotu
dokunabilirler.

Tanimadigim insanlarin arabasina
nedeni ne olursa olsun binmem.

Ben istemesem de kuzenim bana
sarilabilir.

Arkadaglarima 6zel bolgelerimi
gOsterebilirim.

Ozel bolgelerime dokunulunca hayir
derim.

Arkadasima cinsel icerikli sdzler
soylerim.

Aileme her seyi anlatirim.
istemedigim durumlarda hayir demek
benim hakkim.

Annem-babam ve 6gretmenlerim
glivenebilecedim kisilerdir.
internetteki profilimi herkesin
goérmesinde bir sakinca yoktur.
Arkadaslarima el sakasi yapmak
uygundur.

Doktor, anne babam yanimda degilken
Ozel bolgelerimi muayene edebilir.
ihmal, gereken ilgiyi géstermemektir.
lyi dokunma, canimizi yakan, acitan
davraniglardir.

istismar, fiziksel, duygusal ekonomik
ve cinsel olmak lGzere 4’e ayrilir.
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SINIRLARI ASMA
PROJESI

BILGILENDIRME BROSURU




Sinirlari Asma Projesinin Gerekgesi-
Sureci- Degerlendirilmesi

Cocuklar bilindigi gibi en uzun sire bakima,
korunmaya ve sevgiye ihtiya¢c duyan varliklardir.
Cocuklara yonelik tim siddet ve Ozellikle de
yasamin ilk on yilinda meydana gelen cocuklara
yonelik koti muamele, hem kendi basina bir sorun
hem de diger insanlarin siddet ve saglik sorunlari
icin bir kisinin yasami boyunca o6nemli bir risk
faktoridir. Ornegin, bir WHO calismasi, gocuk
cinsel istismarinin yasam boyu etkisinin, depresyon
vakalarinin yaklasik %6'sini, alkol ve uyusturucu
bagimhliginin % 6'sini, intihar girisimlerinin %8'ini,
panik  bozukluklarin ~ %10'unu ve  %27'sini
olusturdugunu tahmin etmektedir. Diger galismalar
ayrica cocuklara yonelik fiziksel istismar, cinsel
istismar ve diger cocukluk sikintilarini asir sigara
icme, yeme bozukluklari ve ylksek riskli cinsel
davranislarla iligkilendirmistir.

Projede 6-11 yas araliginda olan
cocuklarla calisilmigtir.  Bununla  birlikte yas
dizeylerindeki farkliliklara uygun ders planlari proje
ortaklariyla birlikte hazirlanmigtir. Ders planlari
hazirlanirken CASEL yasam beceri egitimlerinden,
Akran Egitimcisinin El Kitabi (Egitimde Hamilik
Projesi), Ilkégretim Kurumlari Sinif Rehberlik
Programi Ornek etkinliklerinden faydalaniimistir.

Cocuk istismari ve ihmalini Onlemede erken
donemde aile ve g¢ocukla kurulan iligki ile birlikte
verilen nitelikli egitim ve danismanlik hizmeti 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda ele alindiginda egitim
kurumlart  ve egitimciler ¢ocuk istismarinin
tanilanmasi  ve Onlenmesinde dnemli roller
Ustlenmektedir.  Arastirmalar  bireyin  zihinsel
gelisiminin yasamin ilk yillari olan 0-8 yas arasinda
sekillendigini, Kkisilik o6zelliklerinin  bu ddénemde
olustugunu ortaya koymaktadir. Bu ddénemde
cocuga ve aileye verilen nitelikli egitim ile birgok
toplumsal sorunun Oonlenmesine katki
saglanabilmektedir. (Dereobali, Cirak Karadag,
S6nmez,2004).

Sinirlari Asma e-Twinning Projesinde ailelere ¢ocuk
ihmal ve istismari konulu bilgilendirici bir seminer
yapilmistir. Seminere 520 veli katiimis ve veli
seminerinin ardindan veliler aldiklari egitim ile ilgili
bir anket doldurmuslardir.

Ogrencilerin proje degerlendirmesi plickers dlgme
araci ile yapilmistir. Anaokulu, ilkokul, ortaokul
olarak farkli her kademeden goérevli 6gretmenler
tarafindan degerlendirme sorulari hazirlanmis ve
degerlendirmesi ayri olarak yapilmistir.
Projede farkli illerden 28 okul, 31 ddretmen ve 366
ogrenci yer almistir.

Hedefler

1. Cocuk ihmal ve istismari konusunda veli
farkindaliyi kazandirma

2. Guveli internet kullanimi ile ilgili biling
gelistirme

3. Karar vermenin énemli bir beceri oldugunu
anlama

4. Gerekli durumlarda 'hayir' diyebilme.

5. Kisisel sinirlarini bilme ve koruma

6. Kazanimlarini slogan haline getirerek ifade
edebilme.

7. Kazanimlarini  yazih ve sozli ifade
edebilme.

Yapilan Galigmalar

= Veli semineri

=> Gulvenli internet kullanimi ¢galigmalari

=> Ders planlari yazilmasi ve uygulanmasi

— Blog olusturma

=> Karar verme becerisi olusturma

—> (Evet-Hayir etkinligi)

= Kisisel sinirlarimizi 6greniyoruz

=> Dramatizasyonlar

=> Sloganlarimizi olusturuyoruz

—> Hatirlatma kartlari

=—> Flashcard ve puzzle oyunlari

= Okullar arasi canli baglantilar

= Yaplilan etkinliklerle ilgili ebook
hazirlanmasi

= Yayginlastirma galismalari

— Plickers araci ile degerlendirme

OKUL ONCESi DEGERLENDIRME SORULARI

Soru 1: Viicudumuzda 6zel bélgelerimiz vardir. Ozel
bdlgelerimize tanidigimiz veya tanimadigimiz
yetiskinlerin ve arkadaslarimizin, dokunmasina izin
vermemeliyiz.  (Dogru)

Soru 2: Okul tuvaletinde tanimadigin senden buyuk
bir 6grenci senin 6zel bdlgeni agmani ve ona
gOstermeni istiyorsa gosterebiliriz.  (Yanlis)

Soru3: Arkadasin oyun oynarken yere duistl ve
bacagi kaniyor. Senden yardim istedi. Ona yardim
etmen gerekir. (Dogru)

Soru 4: Parkta oynarken tanimadigin bir yetigkin
onunla evine gidersen sana bir hediye verebilecegini
soylediginde onun evine gitmek dogru mu yanhs
mi? (Yanhsg)

Soru 5: Arkadasin senin onunla oynaman igin bagka
bir arkadasinin gekmesinden kalemini alip ¢ope
atmani istemesi nasil bir davranis? (Yanlis)

Soru6: Kendimizi tehlikede hissettigimiz zaman
oradan uzaklasmali ve ¢iglik atmaliyiz. (Dogru)

Soru 7: Bir konuda karar verirken anne ve
babamizdan yardim alabiliriz. (Dogru)

Soru 8 : Arkadasin tuvalete birlikte girebileceginizi
soyliyor. (Yanlis)

Soru 9: Anne ve babamiz bize sarildiginda kendimizi
iyi hissederiz. (Dogru)

SorulO: Yakin arkadas olmak istedigin sinif
arkadasin senden okul bahge duvarina tirmanmani
ve atlamani istiyorsa bunu yapmak dogru mu yanlis
mi olur? (Yanlis)

Soru 11: Tanidigin bir yetiskin sana seni mutsuz
edecek seyler yapti. Senden bunu saklamani séyledi.
Sen ondan korkuyorsun ve Uzgun hissediyorsun.
Onun yaptiklarini aileme anlatmam gerekir. (Dogru)



